aqns dc l‘l] or tc Tdiz Llll.!dol

II SEMINARIO INTERNAEI'DNAL

ARTE/ EENER[_I/ ENSlN

‘Bohemian Rapsody’ estreia na "3
waa: China com censura de cenas sobre Branil debato

UnlverS|dade Reglonal do Cariri (URCA)
Campus Maria Violeta Arraes de Alencar
Gervaiseau, Crato/CE, Brasil

ISSN-

rte golpe'editadura: ¢
e Aove Setictae

CORPO E GENERO, POSSIBILIDADES DE EMPODERAMENTO DO
SER: UM RELATO DE EXPERIENCIA

José Romario Oliveira da Silva®, Antonia Alice Queiroz Bezerra?, Maria Regilani Angelo de
Souza®, Narcélio Mesquita Aires Filho®, Maria Valdénia da Silva®

RESUMO

Este trabalho surgiu a partir de uma experiéncia realizada por meio de uma oficina sobre
corpo e género, com objetivo de proporcionar construgcdo de conhecimentos sobre o tema
abordado, a partir de experimentacdes sensoriais e jogos/exercicios teatrais, buscando a
reflexdo sobre o processo de ideagcdo do  género  social.  Utilizamos
como referencial tedrico Rolnik (1996) e Butler (2003) para compreender que as relacbes de
género sdo construidas socialmente e Larrosa (2014) que nos apresenta o ato da experiéncia
como o ponto central da educacdo e da aprendizagem e, ainda, propostas teatrais de Boal
(2011), corroborando com a proposta da oficina.

Palavras-chave: Experimentacdo. Linguagem teatral. Corpo empoderado.

BODY AND GENDER, POSSIBILITIES OF EMPOWERMENT OF
BEING: A REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT

The present study arose from an experiment carried out through a workshop on body and
gender, aiming to provide knowledge construction on the topic addressed, from sensory
experiments and games / theatrical exercises, seeking reflection on the process of ideation of
the social gender. We use as theoretical reference Rolnik (1996) and Butler (2003) to
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understand that gender relations are socially constructed and Larrosa (2014) that presents us
the act of experience as the central point of education and learning and also theatrical
proposals of Boal (2011), corroborating with the workshop proposal.

Keywords: Experimentation. Theatrical language. Empowered bodly.

INTRODUCAO

A descoberta sobre a potencialidade e os usos do corpo ainda € tratada como um tabu na
contemporaneidade, em grande parte isso se deve a fatores ideoldgicos cristalizados em uma
sociedade onde prevalece, entre outras questdes, uma opressdo dos corpos como forma de
controle social. Esta pesquisa surgiu a partir de uma investigacdo sobre a obra artistica da
pintora e escultora Lygia Clarck e sobre algumas consideracdes de Judith Butler em torno
da teoria queer e ainda com base em exercicios e jogos do Teatro do Oprimido, de Augusto
Boal. O principal objetivo do trabalho foi proporcionar experiéncias significativas com o
corpo, criando possibilidades de experimentacdo de novos COrpos € novas Vozes,
buscando refletir sobre a construcéo social do género.

METODOLOGIA

A experiéncia foi possivel a partir de uma oficina intitulada Corpo e Género: Possibilidades
de Empoderamento do Ser, aplicada pelos autores deste trabalho na Semana Universitaria da
Universidade Estadual do Ceard-UECE, realizada entre os dias 22 e 26 de outubro de 2018. A
oficina foi aplicada no dia 24 de outubro, no turno da noite. O campus de aplicacdo da oficina
foi a Faculdade de Educacdo, Ciéncias e Letras do Sertdo Central, na cidade de Quixada, no
Ceard. O processo de inclusdo dos participantes se deu a partir de inscri¢des, no site oficial do
citado evento. O publico alvo caracterizou-se por estudantes de cursos de licenciaturas, todos
maiores de idade, da Faculdade de Educacdo, Ciéncia e Letras do Sertdo Central-FECLESC,
que participaram do evento na instituicdo mencionada. Ao todo, participaram um total de 14
pessoas, todas mulheres. Quanto a abordagem da pesquisa, configura-se como Qualitativa. De
acordo com Silveira et. al. (2009), essa abordagem ndo se preocupa com as questdes
numéricas, mas sim busca aprofundar a compreensdo de um grupo social. Na pesquisa
qualitativa, o processo se configura tdo importante quanto o resultado final, portanto, o
ambiente natural é fonte direta dos dados, no caso do estudo com sujeitos, analisa-se a
natureza historico-estrutural e social (TRIVINOS, 1987). Em relagdo ao envolvimento dos
pesquisadores na pesquisa, caracterizou-se por uma pesquisa-acdo participante; de acordo
com Gil (2008) esse método se caracteriza pelo envolvimento dos pesquisadores e dos
pesquisados no processo de pesquisa. Segundo Thiollent (1998), a pesquisa acdo configura-se
como uma pesquisa social participativa, em que colaboram pesquisadores e participantes
envolvidos na situacdo-problema, onde h& estreita associacdo com uma acgdo, de modo
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cooperativo ou participativo para resolucdo do problema. Deste modo, houve uma interagdo
entre pesquisadores e publico alvo, em que se verificaram os conhecimentos a respeito do
corpo e géneros com o publico, futuras professoras.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A oficina propds vivéncias para um corpo atento e disposto a sentir novas sensacdes a partir
de um outro lugar, da relagdo corpo-bicho que se estabelece também através do uso dos
objetos relacionais, como sacos plasticos com &gua, areia ou ar, pequenas pedras, fios de
linha, entre outros, dialogando com o empoderamento de corpos subalternos, inspirados nos
exemplos de Lygia Clarck. A partir dos estudos da citada autora, propomos um primeiro
exercicio de sensagdes com o corpo, com excecao da visdo, vendamos as participantes e, logo
apos, conduzindo-as pela universidade até chegar a sala onde seria aplicada a oficina, este foi
0 primeiro experimento de sensagbes. O segundo momento, com a sala anteriormente
preparada com varios objetos espalhados, de varios formatos, texturas, pesos, como pedras,
sacos de agua, sacos de areia, sacos de vento entre outros materiais, as participantes
passearam pela sala para sentir os objetos. Logo depois trabalhamos com o paladar, dando
comidas variadas, entre doces e salgados, para elas. Depois, apoiamos 0s Varios objetos sobre
Seus corpos, para que sentissem as diferentes formas e texturas. Trabalhamos também com os
cheiros: incensos, sabonetes, entre outros. Segundo as experiéncias de Lygia Clarck
analisadas a partir do olhar de Sueli Rolnik (1996), o uso destes objetos relacionais podem
fazer com que os participantes experimentem novas possibilidades do préprio corpo, o contato
e a relacdo que se estabelece favorece o estranhamento, criando o que a autora denomina
Corpo Bicho. O terceiro momento foi uma série de caminhadas, com ativacdo de varias partes
do corpo e posicdes politicas e identitarias a partir dele, assim, ativamos as relacdes corpo e
género, quando pedimos que as participantes caminhassem com corpos masculinos e
femininos e porcentagens destes. Este exercicio ativou o conhecimento enciclopédico que
cada uma possui sobre géneros, sendo estes construidos socialmente, promoveu o posterior
debate sobre como nos impdem comportamentos desde a infancia, refletindo em nossas
atitudes preconceituosas e excludentes. Logo apds o exercicio, dialogamos com as
participantes a respeitos de seus significados e suas percepc¢des. Depois, adentramos nos jogos
e exercicios de Augusto Boal. Para Boal (2011), a linguagem teatral € uma linguagem humana
por exceléncia, que ativa humanidade e 0s jogos e exercicios desenvolve em todos a
capacidade de se expressar através do teatro. Ainda segundo Boal, o elemento mais
importante no teatro é o corpo humano. O primeiro jogo foi O ponto, 0 abrago e o0 aperto de
mao, que consistiu em formar duplas, vendar os olhos e tentar sentir o corpo, pelo abraco, e as
méaos, pelo aperto de méos da dupla; logo depois, a dupla foi separada e teve que se encontrar
entre tantas outras pessoas espalhadas pela sala a sua dupla, primeiro pelo abraco, depois pelo
aperto de mdos. Uma ultima atividade, tratou-se da Méaquina ritmica, que consistiu em formar
uma maquina com um movimento e som continuo a partir do corpo; nesta atividade cada
pessoa representa uma peca nesta maquina que se formou a partir de tematicas, como maquina
do amor, depois maquina do &dio, e na sequéncia maquina masculina e depois maquina
feminina. A partir desses exercicios, pudemos analisar os dados obtidos a partir das
discuss0es criticas realizadas por pesquisadores e sujeitos pesquisados.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessa experiéncia, pudemos observar que o publico alvo, em sua grande maioria, ja
compreendia a importancia dos estudos do corpo e do género na esfera educacional, a partir
de suas solucdes para 0s jogos e exercicios propostos. Por se tratar de estudantes, em sua
maioria, que participam de grupos sociais e feministas, em jogos como as caminhadas de
andar masculino e feminino, desconstruiram a ideia de que deva se andar de determinada
maneira para masculino e feminino, andando por vezes de maneira neutra, outras fortalecendo
0 modo de andar que é imposto pela sociedade, s6 que de maneira oposta, ou seja, quando se
pediu para andar masculino, andavam feminino e vice-versa. O mesmo pdde se observar no
exercicio da maquina ritmica, em que, quando se pediu para criar maquina feminina, esta era
representada de maneira a tornar o género feminino forte, e ndo de maneira subalterna, como
é costume acontecer em outros grupos de trabalho. Nos momentos de discussdo sobre os
exercicios e jogos, confirmou-se, a partir das falas das participantes, que elas entenderam os
significados da proposta e fizeram o jogo da desconstrugdo. No entanto, nos exercicios de
sensacdo, as participantes relataram algum desconforto, ora por ndo sentirem confianca de
olhos fechados, ora por ndo conseguirem identificar a gama de sensagdes evocadas,
demonstrando certo desconhecimento da vivéncia do corpo. POde-se constatar, por meio dos
jogos e exercicios teatrais, que € possivel identificar os conhecimentos de cada grupo, este
grupo especifico, formado por futuras professoras, mostrou-se conhecedor das teorias de
corpo e género, pois ja tinham um contato a partir da universidade onde estudam. Outras
experimentacdes com a mesma oficina a publicos diferentes, como com estudantes de ensino
médio, por exemplo, mostraram resultados diferentes, a partir dos conhecimentos destes,
agindo de maneira menos critica nos jogos e exercicios.
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